B /Qué tratamientos existen para el
cancer de prostata?

Cuanto antes se pueda detectar el cancer
de prostata, usted tendra mas opciones
disponibles. Cirugia (abierta, laparoscopica
o robética), terapia de radiacion (ya sea
rayos externos o implantes internos), terapia
hormonal o alguna combinacién de estos
pueden ser usados comiUnmente con
posibilidades de curacion.

Dependiendo de su edad, condicién fisica,
y sus deseos, sera la modalidad de
tratamiento que su urdélogo puede
recomendar. Asegurese de entender los
riesgos, beneficios y posibilidades de éxito.

B ;Se puede prevenir el Cdancer de
Prostata?

Actualmente no hay medidas adecuadas
gue puedan garantizar que usted no llegara
a desarrollar un cancer de préstata. Sin
embargo, existen algunas recomendaciones
que usted puede llevar a cabo para reducir
el riesgo.

n Lleve una dieta equilibrada, reduzca la
cantidad de grasas, carnes rojasy
embutidos. Aumente su ingesta de frutas
y verduras.

ﬂ Evite la obesidad y tabaquismo.

ﬂ Haga ejercicio con regularidad.

A Despues de los 45 afios de edad se
debe realizar una prueba de Antigeno
Prostatico Especifico de manera anual y
acuda con su urélogo de confianza para su
revision.

Recuerde:
IEl mejor tratamiento es la prevencion!
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